
Bewegen en Muziek 
 
 
Verschillende mogelijkheden: 
 

 Just Dance – Zet op YouTube een muziekclip aan en probeer deze zo goed mogelijk 
na te dansen 
 

 Stopdans – Dans op de muziek en telkens als de muziek stopt moet je stilstaan 
 

 Haka ontwerpen – Ontwerp je eigen haka met kreten en arm/been bewegingen 
 

 Danshints – Dans een bekend dansje en laat de ander raden welke het is  
(vogeltjesdans, macarena, dansjes koningsspelen van kvk, gangnam style …) 
 

 Minidisco – www. Youtube.nl (dansjes animatie compagnie) 
 

 Dans ontwerpen – Ontwerp je eigen dans 
 

 Onthouddans – Begin met 1 dansbeweging en voeg telkens een dansbeweging toe, 
wie onthoudt alle bewegingen in de juiste volgorde 
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