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	Conserven in blik of glas: groenten, fruit, appelmoes  
	

	Conserven in blik of glas : soep, vis, e.d.
	

	Rijst / macaroni / spaghetti / pasta
	

	Pastasaus of andere sauzen
	

	Muesli, ontbijtgranen, cornflakes, Brinta, crackers
	

	Pindakaas, jam en ander broodbeleg
	

	Thee  (geen koffie) 
	

	Ontbijtkoek
	

	Koekjes
	

	Chocolaatjes
	

	Nootjes en chips 
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